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ACTA N° 284

FECHA: Bogota,22 de octubre 2024

HORA:10:00am

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza
TEMA: Articulacién con gestora local AUTOCUIDADO

ASISTENTES: Valentina Rios — Gestora Local de territorio Los Martires, Laura Hernandez -
Auxiliar de enfermeria, personas mayores

ORDEN DEL DIA: Saludo, presentacion, preparacion del sitio, convocatoria equipo
interdisciplinario, inicio del tema, finalizacién, despedida.

DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores y a la
compafiera de gestora local quien hacen una breve presentacion, quien es la encargada de
realizar la actividad. Desde el area de enfermeria se brinda apoyo en el desarrollo de la actividad.
Se adecua el espacio del comedor de acuerdo a la necesidad de la actividad. Se hace una cordial
invitacion a las personas mayores a participar en la actividad a cargo de la compariera, el tema a
tratar el dia de hoy es el autocuidado, el cual se trata de dar una breve explicacion y con este se
hacia unas preguntas para saber como las personas mayores hacen su autocuidado, Se les
hablara las condiciones socio econémicas, culturales, politicas y de género, influyen en el estado
de salud y bienestar de ellos, con unas preguntas se socializara el tema para que las personas
estimulen su mente y capacidades de cuidarse y se autbnomos por ellos mismos. La compariera
les explica cada paso para tener un buen autocuidado los cuales son tener una buena
alimentacioén, consejos para ir al bafio para evitar el estrefiimiento, aprende a conciliar el suefio y
descansar bien, practicar ejercicio y evitar ciadas, cuidar su higiene y salud dental, el oido y vista,
como ejercitar su memoria para evitar enfermedades de salud mental; esto los ayuda a tener un
buen autocuidado, se logra que las personas mayores muestren su interés y se informen mas
con cada pregunta que se le explicaba.

Al finalizar la actividad las personas mayores agradecen a la compafiera por el esfuerzo y
dedicacion en cada una de las actividades realizadas.

En el desarrollo de la actividad participaron un total de 11 personas mayores del total de los
asistentes al servicio centro cuidado transitorio Samper Mendoza.
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